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Os horários marcados são a previsão de atendimento, portanto o paciente deve 
chegar de 15 a 30 minutos adiantado, a fim de que se realizem os 
procedimentos burocráticos como:  
 
- Cadastro em tempo hábil; 
- O paciente deve estar munido da solicitação médica, boleto de marcação, 
xérox do RG, Cartão do SUS, comprovante de residência; 
- Em caso de atraso do paciente, eventualmente seu exame terá que ser 
remarcado pela secretaria de saúde de origem; 
- Você deve vir acompanhado até a Policlínica; 
- Caso o paciente esteja desacompanhado o exame não será realizado. 
 

O acompanhante deve permanecer na Policlínica durante todo o tempo. 
 
JEJUM DE 8 HORAS.  
 
- O jejum pode ser de 6 horas para pacientes diabéticos, que preferencialmente 
devem ser agendados nos primeiros horários; 
 
- Tomar água antes do exame (BEXIGA CHEIA). Exceto para pacientes com 
insuficiência renal crônica, oligúricos ou anúricos.  Se o paciente tiver suspeita 
de abdome agudo, consultar médico para saber a necessidade; 
- Crianças: NÃO HÁ NECESSIDADE DE JEJUM PARA MENORES DE 05 
ANOS; 
- Trazer exames anteriores; 
- Manter a bexiga cheia até a realização do exame. 

 
 

 


